Verhiitung auf einen Blick — Treffen Sie lhre Wahl
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" : Verhiitungs- 5 Dreimonats- : : 9 5 Fruchtbarkeits- Sterilisation Sterilisation
Verhiitungsring nflaster Hormonstabchen spritze Kupferspirale | Hormonspirale Diaphragma | Zéapfchen & Co wahrnehmung der Frau des Mannes
Anwendung P . .. . L L L L . .
Wann téglich monatlich wochentlich alle 3 Jahre alle 3 Monate  alle 3-5 Jahre alle 5 Jahre Jjedes Mal jedes Mal Jjedes Mal Jjedes Mal endgiiltig endgiiltig
Sch haft méalich nach nach nach nach Entfernen verzogert nach nach nach bei falscher bei falscher bei falscher bei falscher i s -
CiWang8ISGIaIIOUNE Absetzen Absetzen Absetzen 3 Monaten Entfernen Entfernen Anwendung Anwendung Anwendung Anwendung
Schutz vor Infektionen gering gering gering gering gering nein gering gut nein nein nein nein nein
Einsetzen Einsetzen Einsetzen Einsetzen Supermarkt Anpassen Erlernen Arztin/Arzt Arztin/Arzt
Wie erhéltlich / leicht erhaltlich Rezept Rezept Rezept durch durch durch durch Drogerie durch Apotheke unbedingt Sl Sftdl
Arztin/Arzt Arztin/Arzt Arztin/Arzt Arztin/Arzt Automat Arztin/Arzt notwendig 3 3
Anwender/in Verantwortung Frau Frau Frau Frau Frau Frau Frau Mann Frau Frau Frau Frau Mann

vergessen Uberschreiten  Uberschreiten ~ Uberschreiten  Uberschreiten falsche falsche LB 166

Fehlerquelle Erbrechen Ve verg(:zssen Wirkungs- Wirkungs- Wirkungs- Wirkungs- Anwendung Anwendung il e I.Jel keine keine
ausstossen verlieren . . Anwendung Krankheit,
Durchfall dauer dauer dauer dauer Beschadigung  Beschadigung
Schlafmangel
oL T O B Hormone Hormone Hormone Chemische
Wirksame Substanz (Ostrogen und ~ (Ostrogen und  (Ostrogen und (v Cemioan) | (Gom Cemiose) Kupfer T Gummi Gummi S keine keine keine

Gestagen) Gestagen) Gestagen)

. AT Kombi: nein : : . . . . . . q et q
Wahrend Stillzeit ErsireE nein nein ja ja ja ja ja ja ja schwierig ja -

sehr hoch sehr hoch sehr hoch sehr hoch sehr hoch sehr hoch
maRig makig . méaRig
gering

Wirksamkeit hoch hoch hoch

Summe lhrer Punkte



